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ULRIKEM

iBienvenido a la cima de Bergen!

Le téléphérique d’Ulriken vous emmeéne au sommet du mont Ulriken, la plus haute
des sept montagnes qui entourent la ville de Bergen.
Vous ne pouvez pas dire que vous n'avez pas vu Bergen avant de |'avoir vue depuis
Ulriken

Navette Ulriken Express au départ de la ville toutes les 30 minutes, & seulement 10 minutes
de route !

Increibles oportunidades para practicar senderismo en la auténtica naturaleza de las
tierras altas

El restaurante Skyskraperen ofrece una experiencia gastronémica espectacular

La cafeteria Ulriken ofrece aperitivos, comida a la parrilla y helados para los clientes que
no reserven

A 643 metros sobre el nivel del mar se disfruta de la mejor vista de toda la ciudad y la
naturaleza

QB E== D

Reserve sus entradas hoy en www.ulriken643.no
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. A solo 6 minutos del centro de la ciudad
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Cena, almuerzo o algo dulce?
- Flgirestauranten
- Flgistuen Café
- Skomakerstuen Café

Explora nuestro parque infantil y el
S bosque de los trolls, haz una caminata
% 0 alquila unabicicleta o una canoa

Floibanen esta abierta todos los dias |
- siempre hay algo divertido que hacer
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iLE DAMOS LA MAS CORDIAL
BIENUENIDA A BERGEN

Como Capital cultural europea, ciudad Patrimonio de la Humanidad y Ciudad
Gastrondmica de la UNESCO, Bergen le ofrece experiencias y cultura al mas

alto nivel. Bergen representa el mismisimo corazén de los fiordos noruegos y
le brinda la combinacién ideal de naturaleza, cultura y experiencias urbanas.

Sin importar en qué estacién nos visite.
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CAPITULD 1.1

RYUDENOS H
LUIDAR DE BERGEN

Ayudenos a cuidar de Bergen y su region.
Quienes vivimos en Bergen, amamos nuestra
ciudad y estamos encantados de que nos
visite. Creemos que una buena ciudad para
vivir, es también una buena ciudad para
visitar. Por eso queremos animar a todos

los que visitan Bergen y su region a que

nos ayuden a cuidar nuestra naturaleza, el
patrimonio de la humanidad, nuestros barrios
y las comunidades locales durante su visita.
Aqui encontrara siete puntos que esperamos
respete.

1 Muestre consideracién hacia los demas
Muestre consideracion tanto hacia los
habitantes como a los demas visitantes. Sea
respetuoso con los empleados de tiendas,
museos, restaurantes y atracciones. Las
paradas de autobus y la estacion de tren son
zonas donde esta prohibido fumar.

Si visitas montanas o fiordos, recuerde

gue el silencio en la naturaleza es parte de
la experiencia. En Noruega, es costumbre
saludar a quienes vamos encontrando por
los senderos.

2 Use las papeleras y los aseos publicos
Por favor, no deje basura o residuo de ningun
tipo en la ciudad o en la naturaleza. Use
papeleras, cubos y contenedores o llévelos
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consigo hasta que pueda deshacerse de
ellos correctamente.

No nos gustan quienes hacen sus
necesidades en los parques de la ciudad,
ademas esto es ilegal y pueden recibir
severas multas. Hay muchos bafos publicos
repartidos por toda la ciudad, uselos en su
lugar.

3 Respete la propiedad privada

Recuerde que todas esas bellas casas

que puede ver en Bergen y su region, son
casas de gente que vive aqui'y, por tanto,
son propiedad privada. Por favor, muestre
consideracién hacia quienes viven y trabajan
en la ciudad y respete su derecho a la
privacidad. No entre en jardines privados ni
haga fotografias a través de las ventanas de
casas habitadas. Bryggen, lugar Patrimonio
Mundial de la Humanidad, también es
propiedad privada. Le rogamos que observe
una especial precaucion aqui para seguir
conservandolo adecuadamente. En toda la
zona de Bryggen no se permite fumar.

4 Cuide la naturaleza y la fauna. Sea
precavido con el clima

La naturaleza es bella, pero también
puede ser impredecible. En la parte oeste
de Noruega, el tiempo puede cambiar

Visit Bergen Capitulo 1.
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bruscamente. Si hace senderismo, siga los
senderos sefalizados. Respete todo tipo

de fauna y vida silvestre, especialmente en
la primavera. Lleve siempre a su perro con
correa. Esto es obligatorio durante todo el
afo en Bergen y las montanas circundantes.
Si no esté acostumbrado a caminar por
naturaleza virgen, le recomendamos que

le acompanie un guia local. Pregunte en la
Oficina de Turismo para asesorarse.
Consulte nuestra guia en la pagina 22 para
mas consejos practicos sobre senderismo en
Bergeny su region.

5. Tenga en cuenta el momento del dia en
que visita los lugares mas populares. No
se olvide de explorar toda la ciudad y la
region que rodea Bergen

Durante el invierno hay mucho espacio en
Bergen. Sin embargo, algunos dias durante
el verano, puede haber mucha gente en
areas como Bryggen, el mercado de pescado
y Flayen. Tenga en cuenta el momento del
dia cuando vaya a visitar las atracciones mas
populares. Una buena idea es visitar Flgyen
por la tarde y disfrutar de la puesta de sol
desde su cima. También puede disfrutar

de las vistas de Bryggen desde el otro

lado del puerto (Strandkaien) durante las
horas mas concurridas. Este es también el
mejor lugar para tomar fotos. Al evitar estas
zonas durante las horas de mayor afluencia,
contribuye asi a reducir los problemas de
masificacion, y al mismo tiempo conseguira
una mejor experiencia como visitante.
Recuerde que Bergen es mas que el centro
de la ciudad. La region alrededor de Bergen
esta repleta de dareas muy bellas, una gran
variedad de rutas de senderismo, numerosas
cascadas y un rico patrimonio cultural.
Aproveche al maximo su viaje explorando

la region entera. Cuando esté en Bergen,
asegurese de visitar también los diferentes
distritos, como Sandviken, Nordnes,
Mghlenpris y Nygardshgyden.

Bienvenidos

6. Minimice su huella ecolégica tomando
decisiones mas sostenibles

Bergen esta calificada como destino
sostenible. Ayudenos a mantener esta marca
de calidad tomando decisiones sostenibles
durante su visita.

Elija hoteles, actividades y restaurantes

con etiqueta ecoldgica. Viaje en transporte
publico o de bajas emisiones. Traiga su
propia botella de agua y rellénela de

forma gratuita en las numerosas fuentes

de la ciudad. Deguste la gastronomia de
productos locales y aprenda mas sobre
nuestra historia y cultura. Puede encontrar
mas sugerencias en la pagina 16 para que su
viaje sea mas sostenible.

7 Fotografia y drones

Puede hacer fotos en casi cualquier lugar

de Bergen. Algunos lugares, principalmente
en galerias de arte y museos, pueden tener
letreros que indican que no esta permitido
hacer fotos. Recuerde siempre preguntar a
las personas que le rodean si puede hacerles
una foto. No estd permitido hacer fotografias
a nifos en escuelas y guarderias/jardines de
infancia.

Existe una normativa especifica para el uso
de drones. Por lo general, no esta permitido
el uso de drones en areas habitadas

(como el centro de la ciudad) o en parques
nacionales. Inférmese sobre la normativa
antes del despegue. Puede leerlaen la
pagina web de la Autoridad de Aviacién Civil
de Noruega, Luftfartstilsynet.

iGracias por preocuparse por nuestra
ciudad y laregion de Bergen!

jQue tenga una fabulosa estancia en
Bergen!

1
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En su céntrica ubicacion junto a Fisketorget, el
mercado de pescado (el edificio se llama Mathallen),
encontrara la Oficina de Turismo de Bergen.

AqQui puede ver exposiciones y presen-
taciones de cosas que visitar y hacer en
Bergeny la Noruega de los fiordos. Ademas
de la ayuda y orientacioén gratuitas, también
puede comprar una gama de productos.

Entradas para visitas turisticas,
excursiones por los fiordos y conciertos
Podemos recomendarle qué debe very
hacer mientras esté en Bergen, asi como las
rutas por los fiordos que mejor se adapten a
sus deseos. Vendemos entradas para todos
los circuitos mas famosos y excursiones

por los fiordos desde Bergen. Muchas de
las excursiones comienzan justo fuera de la
Oficina de Turismo.

La Tarjeta de Bergen

Con Bergen Card, la Tarjeta de Bergen,
obtendra descuentos en muchas
atracciones, cruceros por los fiordos,
transporte publico, museos, restaurantes,
etc. Compre su Tarjeta de Bergen

en la Oficina de Turismo o en la web
enwisitbergen.com

Folletos gratuitos

Tenemos todos los folletos que necesita
sobre Bergeny la Noruega de los fiordos,
asi como exposiciones que le orientaran e
inspiraran para el resto de su viaje.

Cambio de divisas

Tenemos los mejores horarios de la ciudad
para el cambio de divisas. Puede cambiar
las divisas mas comunes por coronas
noruegas.

Reserve online

Nuestra pagina web esta siempre
actualizada y le guiara por todas las
opciones disponibles.

Reserve actividades, etc. online en
www.isitBergen.com

- Excursiones por los fiordos
- Actividades
- La Tarjeta de Bergen

Centro de informacion turistica
de Bergen

Strandkaien 3,

NO-5013 Bergen, Noruega

(+47) 55 55 20 00
info@visitBergen.com
www.isitBergen.com
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LA TARJETA DE
HERGEN

Compre online la Tarjeta de Bergen
www.visitBergen.com
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La Tarjeta de Bergen

La forma practica e inteligente de explorar

Bergen, Ciudad de la Cultura.

Con la Tarjeta de Bergen en el bolsillo,

podra viajar gratis en el tren ligero de
Bergeny en los autobuses de la ciudad y su
region. También podrd acceder gratis o con
descuento a museos y atracciones, una serie
de visitas turisticas, asi como a descuentos
en restaurantes y estacionamiento. La
Tarjeta de Bergen le permite entrar en
atracciones del centro de la ciudad y
también en otras atracciones de la region.

Bergen cuenta con muchos museos, algunos
con colecciones de arte unicas y otros que
exhiben el extenso patrimonio histérico de
la ciudad. Suba al monte Flgyen y disfrute de
las vistas de la ciudad, el fiordo y el océano.
Vea de cerca focas, pingliinos, cocodrilos

y serpientes en el Acuario de Bergen, o
descubra el mundo de las ciencias y la
tecnologia con la familia en el Centro de
Ciencias VilVite.

Viajes gratuitos en:

- Tren ligero de Bergen: entre el centro de
la ciudad y el aeropuerto Bergen Flesland

- Servicios regulares de autobus en Bergen
y aregion de Vestland (Skyss)

« Barco - Terminal de Strandkai a Kleppesta
(Askay)

‘D en la guia = gratis /
descuento con la Tarjeta

de Bergen

Compre la Bergen Card aqui

- Centro de Informacion Turistica de Bergen
« Online: visitBergen.com/Bergenskortet

- Bratland camping

- Hotel Radisson Blu Royal

Para obtener mas informacion sobre las
ventajas de la Tarjeta de Bergen, consulte la
pagina web
enwvisitbergen.com/bergen-card

Informacién importante sobre

el uso de la tarjeta

La Tarjeta de Bergen es personal. LIévela
siempre consigo y muéstrela sin que se la
pidan. Se comprueba en los lugares que
aceptan la Bergen Card. Vea lo que ahorra
usando la Tarjeta de Bergen al visitar las
numerosas atracciones y lugares de interés
de la ciudad.

Escaneey reserve
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Los destinos turisticos juegan un papel
cada vez mas decisivo en el camino hacia
un turismo mas sostenible. Estamos muy
orgullosos de que Bergen sea el destino mas
importante de Noruega que ha obtenido

la denominacidn Destino Sostenible.

Esta marca es un programa noruego de
denominacioén de calidad para garantizar
que los destinos trabajen sistematicamente
en ser cada ver mas sostenibles en dreas
como reduccion de las emisiones de

gases climaticos, fortalecimiento de las
comunidades locales, proteccion de las
areas naturales y patrimonio cultural y

que el turismo pueda generar un impacto
econdémico mas positivo.

Sin embargo, la sostenibilidad no se puede
lograr sin la ayuda de nuestros visitantes.
Por ello, hemos recopilado algunas
sugerencias que esperamos observe, para
que su viaje a Bergen sea un poco mas
sostenible. jUnase a nosotros en el viaje para
hacer de Bergen un lugar auin mejor para
vivir y visitar para las generaciones futuras!

1. Elija un transporte de bajas emisiones

El transporte es la mayor fuente de
emisiones en el turismo. Bergen es lider
mundial en transporte ecoldgico, lo que hace
facil elegir medios de transporte con bajas
emisiones.

Bergen tiene un centro urbano compacto
y la mayoria de las atracciones de la ciudad
estan a un paseo de 15 minutos.

Si quiere descubrir la ciudad en bicicleta,
puede alquilar una de nuestras muchas
bicicletas urbanas, llamadas «Bysykkel»,
repartidas por toda la ciudad. Estan
disponibles durante todo el afio (en invierno,
las ruedas estan equipadas con clavos).
Fuera del centro de la ciudad, puede
beneficiarse de una red de transporte
publico bien desarrollado, con diferentes

Capitulo 1.4
Un destino sostenible

autobuses de bajas emisiones (eléctricos o
con motores de biocombustible) y el tren
ligero de Bergen. Con la Tarjeta de Bergen,
puede usar gratis todos los transportes
publicos en toda la region de Bergen.

Desde Bergen hay muchos trenes diarios
que salen a Voss, Flam y Oslo en la linea del
ferrocarril de Bergen. iEl ferrocarril funciona
con energias renovables desde 1964! E|
viaje en tren desde Bergen hasta Oslo esta
considerado uno de los trayectos en tren
mas bellos y pintorescos de todo el mundo,
con una duracion de unas siete horas.
También dispone de muchos autobuses
regionales que salen todos los dias desde
Bergen a la mayoria de las ciudades y
pueblos del oeste y sur de Noruega.

El agreste paisaje del oeste de Noruega
puede hacer mas dificil recorrer algunas
partes de la region exclusivamente en
transporte publico. Por ello, muchas
personas eligen alquilar un coche para
explorar la region. Si considera alquilar

un automovil, le recomendamos que

elija uno eléctrico. Bergen tiene la mayor
concentracion de coches eléctricos per
capita del mundo, y la disponibilidad de
estaciones de carga es muy buena en toda la
region alrededor de Bergen. De esta manera,
podra explorar la regiéon con la conciencia
limpia.

2. Quédese uno o dos dias mas en la
region de Bergen

¢Sabia que estar un poco mas tiempo en el
destino elegido es una de las medidas mas
importantes para reducir su huella ecolégica
al viajar? Cuando los visitantes deciden
quedarse por mas tiempo, la demanda de
nuevos visitantes disminuye y, con ello, las
emisiones relacionadas con el transporte.
Al mismo tiempo, se puede mantener la
creacion de valor y el nimero de empleos
en los destinos. jY quedandose mas tiempo
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Busque en la Guia de Bergen las empresas
Tl‘ave| turisticas con etiqueta ecoldgica de la region.

en Bergen, también tendra mas tiempo para
explorar de verdad la ciudad y su regién!

3. Elija proveedores de viajes con
etiqueta ecolégica

Busque la etiqueta ecoldgica al elegir
una actividad, un sitio para comer o un
lugar para dormir. Al elegir un proveedor
de viajes con etiqueta ecoldgica, podra
estar seguro de que la empresa se ha
comprometido para trabajar de forma
sistematica con la sostenibilidad. Tener
una etiqueta ecoldgica no significa que la
empresa sea completamente sostenible,
pero si indica que cumple varios criterios
con objeto de reducir su huella, y que
trabaja continuamente para ser cada vez
mas sostenible y respetuosa con el medio
ambiente.

En esta guia o en VisitBergen.com, puede
buscar el simbolo «Green Travel» para
encontrar un proveedor de viajes con
etiqueta ecoldgica en Bergen. El propésito
del simbolo es que resulte mas facil a
nuestros visitantes encontrar un proveedor
certificado.

El simbolo de «Green Travel» incluye los
siguientes programas de certificacion:
Ecotourism Norway, Nordic Swan Ecolabel,
Eco-Lighthouse, Green Key, ISO 14001y
Bandera Azul.

4. iDisfrute de la gastronomia local!
Bergen es una ciudad con una orgullosa
tradicién de pescados y mariscos, con
platos tradicionales como la sopa de
pescado de Bergeny el «Persetorsk»
(bacalao preparado de forma especial),
ique no puede olvidar probar! Ademas

de pescado fresco y otros productos, la
region de Bergen también ofrece productos
locales y premiados, como el queso Myrdal,
la ginebra Bareksten y la sidra Hardanger.
Cuando compra alimentos producidos
localmente, contribuye a la preservacién
de las tradiciones gastrondmicas y el
empleo locales. Los alimentos producidos
localmente también requieren menos
transporte y, por tanto, producen menos
emisiones cuando llegan a su mesa. Y...
¢sabia que muchos restaurantes en Bergen
forman parte de una iniciativa donde
verduras y hortalizas son cultivadas en
tejados por toda la ciudad?

5. Aprenda sobre cultura e

historia locales

Bergen es una de las ciudades mas

grandes y antiguas de Noruega, lo que lleva
aparejado un gran patrimonio cultural. Al
visitar alguno de los muchos museos de
Bergen, estara contribuyendo a preservar la
cultura, historia y tradiciones locales.
Ademas de Bryggen, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, y del

area Reserva de la Biosfera de la UNESCO
en Nordhordland, la regién de Bergen es
rica en historia desde la época medieval

y la Segunda Guerra Mundial, cuenta

con una historia e industria textil Unicas,
una universidad con sus propios jardines
botanicos y mucho mas.

6. Explore los fiordos en un crucero
eléctrico

¢Sabia que el oeste de Noruega
probablemente tenga la mayor densidad
de barcos y embarcaciones eléctricas del
mundo? Como visitante, puede probar
esto en el trayecto eléctrico entre Flam
y Gudvangen a bordo de los diferentes
barcos turisticos de The Fjords. Norway
in a nutshell® es un popular circuito que
combina el viaje en barco con el tren de
Flam.

7. Elija entre una variedad de actividades
y experiencias con una reducida huella
climatica

Bergen ofrece una gran seleccion de
experiencias con bajo impacto ambiental.
El funicular de Flgibaneny el teleférico de
Ulriken te llevaran a las mejores vistas de
Bergen. Ambos estan casi exclusivamente
propulsados por el contrapeso de la
segunda cabina que baja por la ladera,
haciendo asi subir a la otra.

Kayak ecolégico en el Museo Noruego de la Pesca.

Si quiere descubrir Bergen por mar, puede
alquilar gratis un kayak en Green Kayak, en
el Museo Noruego de la Pesca. A cambio,
tendra que recoger la basura que encuentre
en la zona del puerto.

Bergen esta rodeada por siete montanas,

y hay una miriada de diferentes rutas de
senderismo a solo un paso del centro

de la ciudad. Si es un senderista menos
experimentado o desea aprender mas sobre
la region mientras hace senderismo, una
ruta guiada es una alternativa excelente

y siempre recomendable. Por favor, tenga
consideracion con la naturaleza, la vida
silvestre y las personas al hacer senderismo.
Consulte nuestros consejos practicos sobre
senderismo en Noruega, en la pagina 22 de
esta guia.

iGracias por tener en cuentala
sostenibilidad en su visita a Bergen!
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10 CONSEJOS PRACTICOS PARA HACER SENDERISMO EN LA REGION DE BERGEN

La impresionante naturaleza noruega es para
muchos una de las razones para visitar Noruega.

En la region de Bergen podra encontrar una

amplia variedad de oportunidades para practicar
senderismo. Pero, ;como puede disfrutar de la
naturaleza de forma segura y responsable? Hemos
reunido aqui algunos de nuestros mejores consejos
practicos para hacer senderismo en Bergen.

1. Una ropa adecuada es clave

Para disfrutar de una buena experiencia de
senderismo, una ropa adecuada es crucial. El clima
en Bergeny el oeste de Noruega puede cambiar
rapidamente. Por ello, le recomendamos preparar
siempre en la mochila prendas que abriguen y una
chaqueta shell ligera como minimo. Elija el calzado de
acuerdo con las condiciones, incluso si el tiempo es
seco, puede haber zonas mojadas por el camino.

2. (Esta acalorado y quiere refrescarse?

iDarse un chapuzon mientras camina puede ser
sorprendentemente refrescante! Esta permitido
nadar en lagos o en el mar, aunque tenga en cuenta
que no esta permitido nadar en presas o reservas de
agua potable ni en ciertas dreas protegidas. Estas
limitaciones se aplican, por ejemplo, en grandes zonas
de las montafas que rodean Bergen.

3. Siéntase libre de acampar, pero evite ciertas
zonas

En la naturaleza noruega, es perfectamente legal
dormir en hamaca o tienda de campara. Aunque

la zona de acampada debera estar al menos a 150
metros de la casa mas cercana, y no estd permitido
acampar en zonas cultivadas, por ejemplo en parques,
cementerios o zonas utilizadas para la agricultura.
Puede permanecer un maximo de dos dias en el mismo
lugar.

Evite acampar en o cerca de presas o reservas de agua
potable.

PD: recuerde que el sonido se transmite bien en

la naturaleza y que puede haber otras personas
durmiendo afuera en la misma area. Baje el volumen de
los altavoces portatiles.

4.jlmaginese eso!

En Noruega, estd permitido tomar fotos de casi todo,
pero si quieres tomar fotos de personas, debera
primero pedir su consentimiento. Existen reglas
especiales para el uso de drones. Por ejemplo, los
drones no estan permitidos en parques nacionales

ni cerca de aeropuertos. Lea mds sobre las reglas
vigentes en la pagina web de la Autoridad de Aviacion
Civil: luftfartstilsynet.no/en/

Recuerda que otras personas pueden inspirarse en las
fotos que publique en las redes sociales. Evite publicar
o difundir fotos o direcciones sobre motivos que
puedan ser dificiles o peligrosos para excursionistas
inexpertos.

5. Hagase la luz

Hay grandes variaciones estacionales en la puesta del
sol. Durante el verano puede haber claridad durante
gran parte del dia y de la noche, pero en invierno
anochece rapidamente. Antes de salir de excursién,
deberia comprobar a qué hora se pondra el sol ese dia.
Mire el prondstico del tiempo y planee estar de vuelta
de su ruta con antelacion antes de que anochezca.
Lleve una linterna en la mochila por seguridad.

6. ;Puedo encender fuego?

Encender una hoguera puede ser una experiencia
magica, pero recuerde que existe una prohibicion
general de hacer fuego entre el 15 de abril y el 15 de
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septiembre. La prohibiciéon también se aplica a las
barbacoas de un solo uso, parrillas y cualquier otro
tipo de llama abierta. Confie en nosotros cuando le
decimos que no querra ser el responsable de causar
un incendio forestal.

Si quiere hacer fuego entre el 15 de septiembre y el
15 de abril, no cause ningun dafo a los arboles sanos
mientras recoge lefa, y recuerde apagar el fuego
completamente antes de abandonar la zona.

7. La llamada de la naturaleza

Si va a salir a una ruta de senderismo que dure
varias horas, deberia estar preparado para hacer sus
necesidades al aire libre. Lleve consigo todo lo que
necesite para atender la llamada de la naturaleza.
Recuerde que probablemente haya otras personas
siguiendo la misma ruta que usted, asi que aléjese bien
del sendero y llévese el papel higiénico o productos
sanitarios de vuelta a casa en una bolsa de plastico.
Cave un pequeno agujero en el suelo para esconder
el resto.

8. No deje resto alguno y respete la vida silvestre
Todo lo que se lleve a su ruta, también debera traerlo
de vuelta. Deje la naturaleza en las mismas condiciones
que cuando llegd. Prepare una bolsa donde pueda ir
echando su basura. Siéntase libre de recoger cualquier
otro resto que encuentre en su excursion.

Muestre consideracién por la vida silvestre,
particularmente en primavera, cuando la nueva vida es
abundante en el reino animal. Mantenga siempre las
distancias cuando se encuentre con animales salvajes.
Recuerde que es ilegal sacar huevos de sus nidos.
Lleve siempre a su perro con correa al pasear. Esto

es obligatorio durante todo el afio en Bergeny en las
montanas de la ciudad.

9. Siga el Cédigo de Montaria de Noruega

«Fjellvettreglene»

¢Planea hacer una ruta de senderismo mas larga y que

no conoce? Las montafas pueden ser impredecibles

y sin cobertura de teléfono movil. Use un guia o siga

las sencillas nueve reglas del Cédigo noruego de la

montafa para minimizar su propio riesgo:

1. Planifique su excursién e informe a otros sobre la
ruta que ha elegido.

. Adapte las rutas planificadas segun su capacidad y

las condiciones externas.

. Preste atencion al tiempo y a los avisos de aludes.

. Esté preparado para el mal tiempo y las heladas,
incluso en salidas cortos.

. Lleve el equipamiento necesario para que pueda
ayudarse a si mismo y a los demas.

. Elija rutas seguras. Identifique terrenos propensos
a tener aludes y también zonas con hielo inseguro.
Use mapa y brujula. Sepa siempre donde se
encuentra.

. No se averglience de dar la vuelta.

. Conserve su energia y busque refugio si es
necesario.

Observe: Si llueve con fuerza y la niebla cubre las

cimas de las montanas, es posible que no deba

emprender rutas exigentes, como Vidden o Trolltunga.
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10. jHei y god tur!

Olvidese de todo lo que le han ensefiado sobre los
introvertidos nérdicos. Caminando por la naturaleza, es
normal saludar a la gente por los senderos. Diga «Hei»!
Y no tenga miedo de preguntar a otros excursionistas
sobre las condiciones del sendero mas adelante.
Deséeles «God tur» (Buena ruta) después de la charla.
Gracias por estar preparados. jBaje su ritmo cardiaco y
disfrute de la naturaleza!

SIMBOLOS DE ENPLICACION:

@ Discapacidad @ Cafeteria % Abierto todo el afio
Compras 0 La Tarjeta de Bergen

y Green ‘ Busque en la Guia de Bergen las empresas turisticas
Travel con etiqueta ecoldgica de la regién.
AdO arena 1

En AdO arena, usted podra nadar en una piscina de 50 metros de alto T
estandar internacional, saltar en la que ya se ha descrito como una de
las mejores piscinas de salto en Europa, aprender a nadar en la piscina
de aprendizaje, o deslizarse a toda velocidad por uno de nuestros
toboganes acuaticos.

Lungegardskaien 40 / NO-5015 / +47 53 03 62 22 / adoarena.no
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ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA

En la fabrica de articulos de oro y plata Arven, podra comprar hermosas
joyas hechas a mano, articulos de interiorismo y cuberteria de plata.

Una visita a nuestros locales es toda una experiencia! A lo largo de una
pared de cristal de 40 metros, podra acercarse al proceso de fabricacion
y ver cémo trabajan nuestros artesanos. Posibilidad de visitas guiadas en
la fabrica.

Sandbrogaten 11/ NO-5003 / +47 55 55 14 40 / arven.no
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EL ACUARIO DE BERGEN

El Acuario de Bergen es una de las mayores atracciones turisticas de la
ciudad. Aqui podra ver fascinantes criaturas de selvas tropicales o de las
zonas de mareas, los grandes abismos oceanicos y las regiones articas.
Tenemos leones marinos, pingliinos, nutrias, cocodrilos y més, y también
podra asistir a la alimentacion diaria de los animales y disfrutar con una
pelicula la sala de cine. Cafeteria/tienda/parque infantil.

Nordnesbakken 4 / NO-5005 / + 47 55 55 7171/ akvariet.no
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ORQUESTA FILARMONICA DE BERGEN

La Orquesta Filarmoénica de Bergen tiene estatus de orquesta nacional,
siendo también una de las orquestas mas antiguas del mundo, ya

en funcionamiento en el 1765. Edvard Grieg estaba estrechamente
relacionado con la orquesta. Nuestra programacion de la temporada
abarca conciertos semanales desde finales de agosto hasta principios
de mayo. Los conciertos al aire libre en Nygardsparken el 12 y 13 de
agosto a las 19.00 tienen entrada gratuita.

Grieghallen, Edvard Griegs Plass 1/ NO-5015 / +47 55 21 62 28 / harmonien.no
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ESCAPE BRYGGEN

Escape Bryggen es la empresa de Escape Room original de Noruega, y la
Unica en el mundo en un sitio Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO.
60 minutos para: escapar de la maldicion, derrotar tu reflejo, atrapar
al asesino, escapar Bryggen! Dos ubicaciones y juegos en interior y
exterior. jPerfecto para familias, turistas y mas!

Bryggen 35/ NO-5003 / +47 4737 2273 / escapebryggen.no
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EL FUNICULAR FL@IBANEN

Vaya en Flgibanen hasta la cima del monte Flgyen para disfrutar de

unas espectaculares vistas de la ciudad. Aqui encontrara el restaurante

Flgirestauranten, la cafeteria y tienda Flgistuen, el salon Skomakerstuen,
parques infantiles, cabras y una amplia y variada zona de senderismo. En
verano, puede alquilar una bicicleta de montarna o remar en canoa por el
lago Skomakerdiket. jBienvenido a la montana!

Vetrlidsallmenningen 23A / NO-5014 / +47 55 33 68 00 / floyen.no
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JM ATELIER

Unase a talleres de arte como aficién dirigidos por una artista de
acuarela reconocida internacionalmente, perfectos para principiantes
y profesionales. Explore la acuarela y el cuaderno de viaje en un estudio
inspirador, descubra las historias detras del arte y compre recuerdos
Unicos creados en Bergen.

Lille @vregaten 6 / NO-5018 / +47 90 94 44 86 / jmatelier.art
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BANO MARINO DE NORDNES

Nordnes Sjgbad estan en el parque Nordnesparken, cerca del acuario

y a un paseo del centro de la ciudad. Se trata de una piscina exterior
climatizada de agua salada de 25 metros, que mantiene una deliciosa
temperatura de 30 grados, y donde también puede darse un refrescante
chapuzon en el mar. Disponemos de vestuarios y saunas calientes. La
temporada de verano es de mayo a septiembre, mientras que tenemos
natacion invernal entre octubre y abril.

Nordnesparken 30 / NO-5005 / +47 469 04 965 / nordnessjobad.no
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ULRIKENG643

iDescubra la alta montafa en medio de la ciudad! Vaya en teleférico hasta
el techo de Bergen, donde encontrara un paisaje fantastico, grandes
vistas, actividades y experiencias gastrondmicas unicas en el restaurante
Skyskraperen. El autobus Ulriken Express le llevard desde el centro de la
ciudad hasta el teleférico Ulriksbanen cada media hora del 1 de abril al 30
de septiembre. A sélo 10 minutos en autobus desde la ciudad.

Haukelandsbakken 40 / NO-5009 / +47 53 64 36 43 / ulriken643.no
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CENTRO DE LA CIENCIA DE BERGEN — VILVITE

iExplore la ciencia y la tecnologia con todos los sentidos! La exposicion
estd llena de divertidas experiencias para nifios y adultos. Embarquese
en un viaje para descubrir el cuerpo humano, investigue la energia
sostenible, aprenda sobre el ciclo de la naturaleza, gire 360 grados
pedaleando, haga experimentos con el agua, asista a un show cientifico
y disfrute de mucho, mucho mas.

Thormehlens gate 51, Mghlenpris / NO-5006 / + 47 55 59 45 00 / vilvite.no
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ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA

En la fabrica de articulos de oro y plata Arven, podrd comprar hermosas
joyas hechas a mano, articulos de interiorismo y cuberteria de plata.

Una visita a nuestros locales es toda una experiencia! A lo largo de una
pared de cristal de 40 metros, podra acercarse al proceso de fabricacion
y ver como trabajan nuestros artesanos. Posibilidad de visitas guiadas en
la fabrica.

Sandbrogaten 11/ NO-5003 / +47 55 55 14 40 / arven.no
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MUSEO MARITIMO DE BERGEN

Descubra la rica historia del transporte maritimo y su papel vital en Bergen

y Noruega, desde la Edad de Hierro hasta la actualidad. En nuestro museo se
muestran modelos de barcos de alta calidad, embarcaciones, equipos maritimos
y pinturas, asi como una nueva exposicion sobre la importancia de los barcos
en la sociedad de la era vikinga. El museo en si es una joya arquitecténica

y ofrece actividades para toda la familia, una tienda de regalos y refrescos.
Visitas guiadas en inglés de junio a agosto. Parada de autobus: Mghlenpris.

Haakon Sheteligs plass 15 / NO-5007 / +47 55 54 96 00 / sjofartsmuseum.no
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MUSEO FORTALEZA DE BERGENHUS

Venga a conocer la amplia historia militar de Bergen. Nuestras exposiciones
exploran desde la defensa de la fortaleza medieval y la resistencia local
contra la ocupacién nazi en 1940-1945, hasta la participacion de las fuerzas
noruegas de la ONU en zonas de conflicto. El museo se presenta como

una agradable parada cuando se explora todo el complejo de la fortaleza,
donde también se ofrecen visitas guiadas y refrigerios.

Bergenhus 30 / NO-5035 / + 47 989 03 351/ forsvarshistorisk.museum
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USEO TECNICO Y TRANVIA HISTORICO DE BERGEN

El museo muestra la historia técnica y del transporte de Bergen.

Se exhiben vehiculos y artefactos histdricos, prensas de imprenta antiguas
en funcionamiento y una maquina de vapor también en funcionamiento. El
tranvia circula entre el museo y el centro de la ciudad durante el horario de
apertura. Se incluyen viajes ilimitados. Disfrute de la cafeteria del museo con |
café y gofres caseros. Menores de 18 afilos acompafados de adultos gratis.

Thormehlens gate 23 / NO-5006 / +47 950 78 360 /
bergenstekniskemuseum.no/en/

00
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MUSEO BJ@RN WEST

La historia del grupo de la resistencia Bjgrn West es una interesante
historia local sobre los ultimos combates en Europa en 1945. El museo
cuenta con una amplia exposicion de equipos, fotografias y peliculas.
Pequena tienda del museo con refrescos. Paseos en coche sefalizados.
Estupendas rutas de interés histdrico para pasear o hacer senderismo
en un magnifico entorno natural. Autobus exprés.

Matre 41/ NO-5984 / +47 469 05 204 / bjornwest.museumvest.no
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MUSEO DE BRYGGEN

Museo arqueolégico con miles de objetos que le brindan una interesante
perspectiva de la vida cotidiana en la Edad Media. Vea cdmo los numerosos
incendios urbanos cambiaron tanto la ciudad como la vida de las

personas. Descubra qué dicen las runas que se mandaban en palitos, con
declaraciones de amor, poesias y mensajes secretos. jDescubra una nueva
vision de Bergen!

Dreggsallmenningen 3 / NO-5003 / +47 55 30 80 32 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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G MUSEO COSTERO DE @YGARDEN

El museo es un destino perfecto para una excursion al mar, a solo

50 minutos de Bergen. Disfrute de sus exposiciones sobre la cultura
costera local, las visitas guiadas a una piscifactoria o quizas un refrescante
baro en el fiordo. Conozca nuestra historia local a través de peliculas y
exposiciones, disfrute de tortitas tradicionales en nuestra cafeteria o visite
la tienda de nuestro museo. Una estupenda area recreativa al aire libre
para pasear, pescar y nadar.

Museumsvegen 9 / NO-5337 / +47 53 00 61 40 / kystmuseet.museumvest.no
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DALE OF NORWAY

Descubra prendas de punto fabricadas en Noruega y de calidad excepcional
de Dale of Norway en tiendas seleccionadas de Bryggeny en la tienda Dale
of Norway Bergen de Strandgaten. Visite nuestro Factory Outlet en Dale (a
45 minutos de Bergen en coche o tren) para ver nuestra colecciéon completa
y disfrutar de grandes ofertas en articulos descatalogados. Los visitantes
también pueden acceder a un pequefio museo de la fabrica en Dale.

Dale of Norway Bergen Store, Strandgaten 15 / NO-5013 / + 47 40 15 15 56
Dale of Norway Factory Outlet, Sandlivegen 2 / NO-5722 / +47 415 67 571

@% daleofnorway.com
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GALLERI NYGATEN

Visite una de las galerias mas espectaculares e inusuales de Noruega.
En Galleri Nygaten podra contemplar mas de 100 obras del célebre pintor
noruego Odd Nerdrum y de sus alumnos, ademas de esculturas de Per
Ung y de otros artistas noruegos notables. Un ambiente Unico de arte
y cultura en el corazén de Bergen, también ideal para eventos de hasta
600 invitados.

Nygaten 7 / NO-5017 / + 47 997 01 034 / gallerinygaten.no
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GAMLEHAUGEN - RESIDENCIA REAL Y MUSEO, CON PARQUE

Visitas guiadas en el museo del 9 de junio al 6 de septiembre. Contamos la
historia de nuestro primer presidente del gobierno, Christian Michelsen,
y su papel durante la disolucién de la Unién con Suecia en 1905. Christian
Michelsen mandd construir Gamlehaugen en 1900 y vivio alli hasta su
muerte en 1925. Tras su fallecimiento, Gamlehaugen fue residencia real en
la region de Vestlandet. También le contaremos la historia de la propiedad
y los trabajos para su restauracion.

Gamlehaugveien 10 / 5230 Paradis / +47 414 82 941 / Statsbygg.no

EL SALON DE HAAKON

Explore el castillo medieval de piedra de Noruega, construido por el rey
Hakon Hakonsson entre 1247 y 1261 para las reuniones reales en Bergen,
entonces la ciudad mas grande de Noruega. El Salén de Hakon fue testigo
de acontecimientos cruciales, incluidas las primeras leyes de Noruega. En la
actualidad, alberga ceremonias y conciertos, una atraccion del patrimonio
cultural y museo.

Bergenhus Festning / NO-5003 / +47 55 30 80 36 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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EL MUSEO HANSEATICO Y SCH@TSTUENE

iExplora el barrio hanseatico de Bryggen con nosotros! Descubre

los grandes salones excepcionales de los comerciantes alemanes,
Schegtstuene, y el sitio histérico Bryggen, patrimonio mundial de la
humanidad de la UNESCO. Visitas guiadas en varios idiomas en verano.
En el jardin, actividades para nifios y lugares para descansar.

@vregaten 50 / NO-5003 /7 +47 53 00 6110 /
hanseatiskemuseum.museumvest.no/
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HAVRA

Acompafenos en una visita Unica a una granja histérica, donde le
contaremos la historia de la granja tradicional de Havra. La granja se
gestiona de forma tradicional con herramientas tradicionales. Mediante
labores practicas, Havra muestra cdmo se aprovechaban los recursos
locales en el pasado. Para descubrir Havra, tendra que reservar su visita
con antelacion.

Bruvikvegen 272 / NO-5286/ (+47) 959 14 742 / muho.no/havra

)

@ EL MUSEO DE HERDLA

Herdla es una pequefia isla en el archipiélago, a 45 minutos al oeste de
Bergen, y es el destino perfecto para una excursion de un dia. Aqui podra
pescar, pasear por sus playas u observar aves en la reserva natural.

Por supuesto, también debera visitar el museo y ver los restos del caza
aleman que operaba desde el aerddromo de Herdla durante la Segunda
Guerra Mundial, asi como exposiciones sobre la historia y la naturaleza
locales. Cafeteria y tienda.

Herdla fort / NO-5315 / +47 970 94 729 / herdlamuseum.museumvest.no/
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HILLESVAG ULLVAREFABRIKK

Descubra la fabrica donde se produce el popular hilo Hillesvag. En Hillesvag

Ullvarefabrikk podré ver como la lana noruega se convierte en hilo precioso.

Unase a una visita guiada por la produccidn y experimente como se elabora
el hilo de punto de alta calidad con maquinaria tradicional. Visite la

tienda de la fabrica para ver toda la gama de hilos y lanas, junto con
accesorios de punto y productos de lana de calidad.

Leknesvegen 259 / NO-5915 / +47 56 35 78 00 / ull.no
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MUSEO DE LA LEPRA - HOSPITAL SAN JORGE

Visite un monumento cultural Unico con numerosas y dramaticas historias
en sus paredes. Cuando sus ultimos pacientes fallecieron en 1946, el
hospital habia estado en uso durante mas de 500 afios. Aprenda sobre la
lepray su propagacion, los esfuerzos para combatirla y las investigaciones
que resultaron en el descubrimiento por Gerhard Armauer Hansen del
bacilo de lalepra en 1873.

Kong Oscars gate 59 / NO-5017 / +47 55 30 80 37 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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CONOZCA ALOS DOS EDVARD EN KODE

Descubra a Edvard Grieg en el lugar donde se compuso la musicay a
Edvard Munch en la tercera coleccidon de Munch mas grande del mundo.
Escuche a Debussy en la exposicion de Thaulow y viaje comodamente en
autobus lanzadera. Por solo 200 NOK, puede visitar cuatro museos y dos
casas de compositores.

Vea el programa completo en www.kodebergen.no

Rasmus Meyers allé 7 / NO-5015 / kodebergen.no
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@ CENTRO DEL BREZAL

El Centro del brezal preserva las landas de brezal costero mediante una
gestion activa siguiendo las tradiciones, dando a conocer la historia
costera del oeste de Noruega. Peliculas, exposiciones, restaurante,
gastronomia local, zona de senderismo, visitas guiadas, vistas, silencio,
animales pastando, alquiler de bicicletas, alojamiento.

Lyrevegen 1575 / NO-5912 / +47 56 35 64 10 / muho.no/lyngheisenteret
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@ MUSEO DE LA RUTA DEL MAR DEL NORTE Y LA RESISTENCIA _

Exposiciones sobre la tragedia de Telavag, el movimiento de resistencia
costera y la ruta de los refugiados por el Mar del Norte hacia el Reino
Unido durante la Segunda Guerra Mundial. El pueblo de Telavag fue
arrasado y sus habitantes enviados a campos de concentracion alemanes.
Pelicula, cafeteria y tienda del museo. A 45 min en coche desde Bergen.
Los autobuses 450 a 459 son gratuitos con la tarjeta de Bergen. Fuera de
temporada, con cita previa.

Arvikadalen 20 / NO-5380 / +47 53 00 6150 / nordsjofartsmuseum.museumvest.no/
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EL MUSEO NORUEGO DE LA PESCA

Explore algunos de los almacenes costeros mejor conservados de
Bergen. Descubra un monumento cultural Unico de una época en la
que Bergen era el centro del comercio de pescado seco. En verano
se ofertan actividades familiares en el interior y al aire libre, asi como
botes de remos y kayaks verdes. En el puerto hay una gran variedad
de embarcaciones tradicionales.

Sandviksboder 23 / NO-5035 / + 47 53 00 61 60 / fiskerimuseum.museumvest.no
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| -
MUSEO DE GAMLE BERGEN 7 MUSEO DE LA BERGEN VIEJA :! ]

Donde los actores hacen que la historia cobre vida. En el Museo al Aire Libre
del Antiguo Bergen, puedes sumergirte en esta atmdsfera histérica mientras
exploras las casas de madera de los siglos XVIII, XIX y XX en un entorno
hermoso. En la plaza, se representan pequenas obras de teatro alo largo

del dia. Prueben los tradicionales roles de canela en nuestro café y visiten

la antigua tienda general.

Nyhavnsveien 4 / NO-5042 / +47 55 30 80 34 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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EL MUSEO DEL ANTIGUO TREN DE VAPOR DE VOSS

Viaje al pasado con nuestro antiguo tren de vapor entre Garnes y
Midttun, al este de Bergen. El tren que recorre la ruta es una de nuestras
locomotoras de vapor, con vagones para pasajeros en madera de tecay
(algunos domingos) vagén comedor con manteles blancos, servicio y un
amplio menu para almorzar.

Tunesvegen 8 / NO-5264 / +47 940 53 037 / njk.no/gvb
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OLEANA: LA FABRICA DE PUNTO ABIERTA AL LADO DEL FIORD

Descubra Oleana, que fabrica prendas de punto en Bergen desde 1992. Visite
nuestra fabrica abierta en Ytre Arna. Siga toda la trayectoria desde el hilo de

merino hasta la prenda, moldeada por generaciones de artesanos. Pasee por
las plantas de produccion, conozca a artesanos expertos y vea como cobran

vida prendas de materiales naturales de primera calidad. Tienda de la fabrica
in situ, ademads de nuestra tienda insignia en el centro de Bergen.

Oleana Flagship store Bergen, Strandkaien 2A / NO-5013 / +47 55 3105 20
Oleana factory and factory shop, lvar Aasgaards veg 1/

@@% NO-5265 / +47 55 39 32 20

€ MUSEO DE OSTER®Y

Este museo esta situado en el bello paisaje cultural de Ostergy.

Sus construcciones antiguas muestran la vida en las zonas rurales
cercanas a Bergen. Mediante narraciones histdricas y experiencias vivas,
conectamos objetos, herencia cultural viva, telares de pesas y costumbres
locales de construccion.

Gjerstad 44 / NO-5282 / +47 94172 250 / muho.no/osteroymuseum
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TORRE ROSENKRANTZ

El monumento renacentista mas importante de Noruega.

El ndcleo interior de la actual torre renacentista del siglo XVI fue erigido en
el siglo XIIl por el rey Magnus Lagabgte como residencia y torre fortificada.
Suben la estrecha, oscura y sinuosa escalera desde las mazmorras del siglo
XVl hasta el desvan de los cafones. Por fin, disfruten de una vista magnifica
de la ciudad desde la cima de la torre.

Bergenhus Festning / NO-5003 / +47 55 30 80 38 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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CENTRO DE VISITANTES DE ACUICULTURA DE STOREBLA

Una experiencia diferente. Le damos la bienvenida a una experiencia
completamente digital muy diferente, llena de conocimientos y emociones.
En el centro de visitantes de acuicultura de Storebla podra explorar una
exposicion viviente y conocer una de las industrias mas importantes de
Noruega: la acuicultura. Una visita a Storebla ofrece una visién unica del
mundo de la salmonicultura. En verano, la visita puede combinarse con una
excursion en barco a una piscifactoria a las afueras de Bergen.

Sandviksboder 1G / NO-5035 / + 47 53 00 6160 / storebla.no
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MUSEO DE LA INDUSTRIA TEXTIL

iVisite un museo Unico en Bergen! ;Cémo se convierte la lana en ropa?
Descubra la fabrica Salhus Tricotagefabrik, una fabrica textil de 1859
protegida como patrimonio histérico, y aprenda sobre la industria textil
de Vestlandet.

Salhusvegen 201/ NO-5107 / +47 55 25 10 80 / muho.no/tekstilindustrimuseet
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Viaje en autobus, barco o tren
urbano para ir a conocer Bergen

y la provincia de Vestland.

skyssw Visite skyss.no para mas informacién y para ver los horarios.
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MUSEO DE LOS TROLLS DE BERGEN

El Unico museo de Bergen dedicado integramente a los trolls y los
cuentos de hadas le acerca a la magia del folclore noruego. Nuestra
combinacion unica de arte hecho a mano, tecnologia moderna de realidad
aumentada y exhibiciones interactivas es una experiencia que no puede
perderse. Un audioguia esta disponible en espafiol y esta incluida en el
precio de la entrada.

@vre Dreggsallmenningen 6 / NO-5003 / +47 97 27 60 88 /
bergen.trollmuseum.no

000

EL MUSEO UNIVERSITARIO DE BERGEN

Descubra las colecciones de historia natural y cultural mas grandes de
Bergen en uno de los edificios museisticos mas antiguos y hermosos de
Noruega. Durante mas de 200 afios, este emblematico lugar ha sido parte
del corazén de la ciudad. Explore exposiciones premiadas de arqueologia,
zoologia, botanica, geologia, etnografia e historia cultural Noruega, y
admire objetos extraordinarios de Noruega y de todo el mundo.

Muséplassen 3 / NO-5007 / +47 55 58 88 00 / universitetsmuseet.no

0eod0

@ CENTRO DE LA EMIGRACION DEL OESTE DE NORUEGA

Un auténtico pueblo de la pradera en la isla de Radgy. La iglesia de los emi-
grantes y las construcciones del pueblo de la pradera fueron construidos por
estadounidenses de origen noruego en los Estados Unidos y posteriormente
trasladados a Noruega. Narramos una crénica de la historia de los emigrantes
noruegos y trazamos paralelismos con las migraciones del presente.
Exposiciones permanentes y temporales, visitas guiadas y experiencias.

Hellandsvegen 541/ NO-5939 / +47 917 12 961/ 55 25 10 80 /
muho.no/vestnorsk-utvandringssenter

0eo0 y

AJagic GALERIA DE HIELO Y BAR

{EL SITIO MAS CALIDO PARA REFRESCARSE!

iUn mundo magico de cuento de hadas hecho de hielo! Déjese encantar por el arte
del hielo de clase mundial, las luces cambiantes, el sonido y las excelentes bebidas
servidas en vasos de hielo. Toda la exposicion permanente esta construida con hielo
cristalino. Proporcionamos ponchos y guantes calidos de invierno antes de entrar al
bar. jUna experiencia fuera de lo comun! Abierto todo el afio, para todas las edades.

C. Sundtsgate 50 / NO-5004 / +47 930 08 023 / magicice.no
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Actividades
urbanas historicas

BYMUSETT,

ﬁ bymuseet.no

PASEO POR LA CIUDAD

Bryggen Guiding - Una visita guiada
con un experto en historia

Un recorrido guiado por el pasado de Bryggen,
desde el Museo de Bryggen hasta sus iconicas
construcciones de madera en el sitio del
Patrimonio Mundial de la UNESCO, Bryggen
Incluye entrada extendida al Museo Bryggen

y Schotstuene.

Todos los dias. Punto de encuentro: Museo de
Bryggen. Duracién: 90 minutos (en inglés)

A
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HAKONSHALLEN

La fortaleza medieval de piedra
de Noruega

Explore el Salén de Hakon, construido
por el rey Hakon Hakonsson entre 1247 y
1261 para las reuniones reales en Bergen,
entonces la ciudad mas grande de
Noruega. El Salén de Hakon ha sido
testigo de acontecimientos cruciales,
incluidas las primeras leyes de Noruega.

MUSEO DEL ANTIGUO BERGEN
Vive el siglo XIX Bergen
Viva un momento de nostalgia al

encontrarse con la historia en un museo
vivo del Bergen de los siglos XIX y XX.

BRYGGEN MUSEUM
Conoce la Edad Media

Museo arqueoldgico con miles de
objetos que le brindan una interesante
perspectiva de la vida cotidiana en

la Edad Media.



TROLLMUSEUM

El inico museo
dedicado por completo
a los trolls y los
cuentos de hadas, con
tecnologia interactiva

Un audioguia esta disponible en

espanol v estd incluida en el

precio de la entrada

bergen.trollmuseum.ne

CAPITULO 2.2 / IGLESIAS

CATEDRAL DE BERGEN

La catedral de Bergen, a lo largo de sus 900 afos, fue erigida, demolida y
reconstruida. La iglesia se consagré a San Olaf aproximadamente en 1150.
El rey Magnus Lagabgte recibié aqui su formacion de la orden franciscana,
y los valores que adquirié influyeron en el primer cédigo de leyes de
ambito nacional de Noruega. Catedral de 1537.

La bala de candn de la torre data de la batalla de Vagen de 1665.

Domkirkeplassen 1/ NO-5018 / +47 55 59 7175 / bergendomkirke.no

e0

IGLESIA DE SANTA MARIA

La iglesia de Santa Maria es uno de los edificios mas antiguos de Bergen
y, sin duda, el mejor conservado. Fue construido durante el siglo XII,
probablemente entre 1130 y 1170. El bello inventario de la iglesia de Santa
Maria hace que valga la pena visitarla, con un retablo dorado, un pulpito
barroco y otras obras de arte eclesiastico que datan de diferentes
periodos.

Dreggsallmenningen 15 / NO-5003 / +47 55 59 7175 / bergendomkirke.no

000

GLESIA DE MADERA DE FANTOFT

Laiglesia fue reconstruida en todo su esplendor en 1992 y hoy es un
monumento cultural emblematico.

Pare llegar a la iglesia de madera de Fantoft se puede utilizar el metro
ligero a Fantoft. Siga las indicaciones durante unos 500 m.

Fantoftveien 38 C / NO-5072 / +47 55 28 07 10 / info@fantoftstavkirke.com
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CAPITULO 2.3 / UISITAS TURISTICAS Bergen e 2026 Vietas suritcas

BERGEN BIKE RENT

Bergen Bike Rent es la empresa de alquiler de bicicletas mas grande
de Bergen. Disponemos de bicicletas estandar y eléctricas para
alquilar por medio dia o dia completo.

Posiblemente la mejor manera de ver Bergen en 1dia.

Visita guiada con guia local a las 10h y 14h (reserva previa en linea)
(nos encontrara justo al lado del muelle de cruceros).

MARTINS BERGEN TOURS: RECORRIDOS A PIE POR LA CIUDAD

Soy Martin, guia certificado de la ciudad de Bergen. Acompafieme en
unrecorrido por la ciudad.

Conmigo no descubrirad datos insustanciales, sino historias animadas
y auténticos consejos para su estancia.

Visitas publicas en alemdn e inglés: personales, auténticas y
entretenidas. jReserve ahora!

Bontelabo 2 / NO-5035 / +47 410 68000 / norwayactive.no

0eod0

+47 462 41200 / martinsbergentours.com

0o

VISITA GUIADA POR BERGEN CITY MUSEUM

Nuestros guias expertos en historia, ataviados con auténticos trajes
medievales, ofrecen una profunda vision local y acceso exclusivo a
lugares histdricos.

Descubra la historia fascinante de la ciudad a través de singulares
paseos guiados por sus lugares, estancias y edificios mas histoéricos.
Visita guiada privada disponible en inglés.

NORWEGIAN GUIDE SERVICES

iDescubre Bergen con guias locales certificados! Explora nuestra
ciudad unicay el histérico muelle de Bryggen, disfruta de un crucero
guiado por los fi ordos, sube al funicular o camina hasta un lago
entre montafias. Bergen tiene muchisimo que ofrecer, y nosotros te
ayudamos a vivirlo todo. Salidas diarias y tours privados disponibles.

+47 55 30 80 32 / 55 30 80 30 / Bymuseet.no Skoltegrunnskaien 1/ NO-5035 / +47 982 68 221/ norwegianguideservice.no
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CITY SIGHTSEEING BERGEN - HOP ON-HOP OFF

Explore lo mejor de Bergen a su propio ritmo con el autobus turistico
Hop On-Hop Off de City Sightseeing. Viaje entre las principales
atracciones en el emblematico autobus rojo de dos pisos. Disfrute

de vistas panoramicas y descubra la historia, la cultura y lugares
emblematicos de la ciudad como el funicular Flgibanen, el mercado de
pescado y el acuario de Bergen.

BRYGGEN GUIDING - Una visita guiada con un experto en historia

Un paseo guiado por el pasado de Bryggen, desde el Museo de Bryggen
hasta sus emblematicos edificios de madera, declarado Patrimonio de

la Humanidad por la UNESCO. Incluye entrada ampliada al Museo de
Bryggen y a Schetstuene el mismo dia. Todos los dias.

Punto de encuentro: Museo de Bryggen. Duracion: 90 minutos (en inglés).

Dreggsallmening 3 / NO-5003 / +47 55 30 80 32 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/

®

Stop 5 Ngstegaten 43 / NO-5010 / stromma.no
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ME ENCANTA BERGEN

Descubra Bergen con guias locales experimentados en recorridos a pie,
de senderismo y gastrondmicos. Conozca la historia de la ciudad, la vida
cotidiana y rincones escondidos mas alla de los lugares mas visitados,
mientras aprende sobre su cultura y tradiciones. Los grupos pequenos
(8-16 personas) garantizan una experiencia mas personal. Los tours
publicos se ofrecen en inglés, aleman y espafiol, y los tours privados estan
disponibles en todos los idiomas.

Bredsgarden 2e / NO-5003 / +47 940 54 465 /
ilovebergen.net

@
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Cambio de divisas

¢Buscas una forma rapida y comoda de
cambiar dinero en Noruega?

Con los competitivos tipos de cambio de divisas de Ria,
sacaras el maximo provecho de tu dinero.

Sin comisiones y con tarifas VIP




ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA

En la fabrica de articulos de oro y plata Arven, podra comprar hermosas
joyas hechas a mano, articulos de interiorismo y cuberteria de plata.

Una visita a nuestros locales es toda una experiencia! A lo largo de una
pared de cristal de 40 metros, podra acercarse al proceso de fabricacion
y ver como trabajan nuestros artesanos. Posibilidad de visitas guiadas en
la fabrica.

Sandbrogaten 11/ NO-5003 / +47 55 55 14 40 / arven.no

00

DALE OF NORWAY

Descubra prendas de punto fabricadas en Noruega y de calidad excepcional
de Dale of Norway en tiendas seleccionadas de Bryggen y en la tienda Dale
of Norway Bergen de Strandgaten. Visite nuestro Factory Outlet en Dale (a
45 minutos de Bergen en coche o tren) para ver nuestra coleccion completa
y disfrutar de grandes ofertas en articulos descatalogados. Los visitantes
también pueden acceder a un pequefio museo de la fabrica en Dale.

Dale of Norway Bergen Store, Strandgaten 15 / NO-5013 / + 47 40 1515 56
Dale of Norway Factory Outlet, Sandlivegen 2 / NO-5722 / +47 415 67 571

@% daleofnorway.com

OLEANA: LA FABRICA DE PUNTO ABIERTA AL LADO DEL FIORD

Descubra Oleana, que fabrica prendas de punto en Bergen desde 1992. Visite
nuestra fabrica abierta en Ytre Arna. Siga toda la trayectoria desde el hilo de

merino hasta la prenda, moldeada por generaciones de artesanos. Pasee por
las plantas de produccion, conozca a artesanos expertos y vea como cobran

vida prendas de materiales naturales de primera calidad. Tienda de la fabrica
in situ, ademas de nuestra tienda insignia en el centro de Bergen.

Oleana Flagship store Bergen, Strandkaien 2A / NO-5013 / +47 55 3105 20
Oleana factory and factory shop, lvar Aasgaards veg 1/

@@% NO-5265 / +47 55 39 32 20

Crucero por los fiordos de
Bergen Mostraumen - Modalen

En este crucero de 3,5 horas con Fjordcharter
Norway navegamos desde el mercado de pescado
de Zachariasbryggen y nos adentramos en la
aventura. Por el camino, nuestros guias locales

aportan historias, datos y grandes sonrisas. FIGm. Mucho mds que una parada en el camino.
_ F]nrd:la’ﬁf Disfruta de lo mejor de la naturaleza y la cultura, desde ! Planifica tu
fiordcharter.no in NOrway cruceros por los fiordos hasta alta cocina. Descubre todo “riid  viaje a Flam

lo que puedes hacer en norwaysbest.com
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fjordtours

Norway
in a Nutshell®

El tour mas popular de Noruega

Sognefjord
in a Nutshel

Un relajante recorrido por el fiordo mas

ITM

Salidas diarias
todo el afio

Este legendario tour te lleva a través de los fiordos
y paisajes montafiosos mas impresionantes de
Noruega, protegidos por la UNESCO.

Lo mas destacado del tour

- Viaje panoramico en el tren de Bergen
« Impresionante tren de Flam

- Paseo en barco por el espectacular fiordo Nergyfjord, protegido
por la UNESCO, y por el bello fiordo Aurlandsfjord

« Excursién en autobus por el precioso paisaje del valle de Nergy
Viajar de Bergen a Bergen, o de Bergen a Oslo.

Reserva en fjordtours.com

largo y profundo de Noruega

Photo: Paal Audestad

Salidas diarias
del 1 de abril al
31 de octubre

&

Viaja a través de canales al corazon de los
fiordos noruegos y el paisaje de montafa del
precioso fiordo de Sogn.

Lo mas destacado del tour

« Largo paseo en barco por el fiordo Sognefjord con vistas a las
cascadas que caen directas al fiordo

» Las mejores rutas en tren en Europa: el tren de Bergen y el
impresionante tren de Fldam

- El bello archipiélago de la costa de Bergen
« Increible paisaje de montafia

Viajar de Bergen a Bergen, o de Bergen a Oslo.

Reserva en fjordtours.com
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Crucero por el fiordo

Crucero por el fiordo
Sognefjord hasta Flam

Hardangerfjord

Navegue por el hermoso y deslumbrante Hardanger-
— —0—0—0— —

fjord, también conocido como «la reina de los
fiordos».

Navegue por la majestuosa perla de Noruega, | ﬁ

Sognefjord, también conocido como «el rey
de los fiordos».

i

Norheimsund  Eidfjord Bergen Flim
Gracias a las conexiones en autobus desde Ber- 0900 1145 Disfrute de las vistas desde las ventanas 0800 1340
gen, resulta muy sencillo combinar una escapada panoramicas del salén o bien respire la vigori-
urbana con tiempo para explorar Hardanger. zante brisa de los fiordos desde la cubierta. Tanto ﬁ ﬁ |
El trayecto en barco empieza en el muelle de ﬁ E?. si desea explorar pueblos con encanto como Vik,
Norheimsund. Reldjese y disfrute del impresion- B Balestrand y Aurland, como si viaja hasta Flam, Flam Bergen
ante paisaje de camino a Eidfjord, que le llevara su aventura empieza en la terminal Strandkai- 1530 2045

por aldeas idilicas, majestuosas montafas y
arboles frutales en flor. Las paradas en Herand,
Utne, Lofthus, Kinsarvik y Ulvik ofrecen un sinfin
de oportunidades para vivir experiencias
emocionantes en los fiordos y en las montaias,
tanto si planea una excursién de un dia como un
viaje mas largo. iHardanger le espera! Reserve ya
su billete y disfrute de una aventura memorable.

Puede comprar los billetes en linea, a bordo Escanee el cédigo para obtener mas
informacién o visite www.norled.no

o en la Oficina de Turismo de Bergen

Eidfjord  Norheimsund
1520 1810

terminalen de Bergen. De camino hacia Flam,
navegamos un corto trecho por Naergyfjord, un
ramal del Sognefjord declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO que es una auténtica
joya. Venga y experimente la belleza y la magia
de los fiordos noruegos. Reserve ya su crucero
por los fiordos con nosotros.

Puede comprar los billetes en linea, a bordo Escanee el cédigo para obtener mas
informacién o visite www.norled.no

o en la Oficina de Turismo de Bergen




Acompanenos en un crucero

L - o8 % . escénico por los fiordos hasta
3 ?’ . % el increible Osterfjord y
d’é“ o - ' descubra por qué los fiordos

Dlsfrute de IQS‘f"BrdOS
D noruegos son famosos

', gcerca enun
. . = : v Navegue entre espectaculares
0 S ra u m e‘n ' . montanas y majestuosas

cascadas. Cuando nuestra
tripulacion acerque el barco a
una de ellas, sienta la

refrescante bruma que
emanan.

Con un poco de suerte,
jincluso podra avistar un
aguila pescadoral

La excursién completa dura entre
Fotos: Robert Strand, Annette Munkejord y Tom Gulbrandsen 3 y 3 5 horaS

iSalidas todo el aiio!

Escaneey reserve

Ol

R@DNE

FJORD CRUISE

Para obtener mas informacion, horarios
de salida y precios, consulte rodne.no



Descu b ra |.OS |.U ga res mas Explore las maravillas de Noruega
. . - Crucero por los fiordos de la UNESCO, FlAm y Stegastein
impresionantes de Noruega | L

— El legendario ferrocarril de Flam y el fiordo de Naergy
con Travel N (0) rth - Caminata facil al lago glaciar Bondhus

— El impresionante Hardangerfjord

— El poderio de la cascada de Vgringsfossen

— De las luces de la ciudad a las vistas de los fiordos

Guias especializados y

comidas incluidas .
oy

// Excursiones de un dia, jperfeccionadas! travelnorth
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Capitulo 4.1
Austevoll

LAS EXPERIENCIAS EN LA NATURALEZA
SON ABUNDANTES EN AUSTEUOLL

El archipiélago de Austevoll esta situado entre
Bergeny Stord, y sus pueblos mas grandes son

Storebg y Bekkjarvik.

Bekkjarvik.

Puede ir en el barco desde Strandkai-
terminalen, en el centro de Bergen, hasta
Bekkjarvik. También hay un ferry desde
Krokeide a Hufthamar para quienes que
lleven su propio coche.

Si piensa visitar Bekkjarvi deberia
aprovechar la ocasién para visitar la
posada Bekkjarvik Gjestgiveri, emplazada
idilicamente junto al puerto. Cuando

visite Austevoll, no olvide el Restaurante
Mirabelle, de @rjan Johannessen. Mirabelle
se encuentra en el hermoso hotel boutique
Beckerwyc. Anterior ganador del concurso
mundial de cocina Bocuse d'Or, @rjan
Johannessen crea experiencias culinarias
de alta calidad junto con su hermano Arnt.
A las afueras de Bakkasund, al noroeste,
en Austevoll, encontrara Olaskjeret, un
lugar idéneo para dar rienda suelta a las
experiencias y a la relajacion.

En esta pequena isla se puede dormir y
comer a placer. El lugar dispone de playa

y de hermosas zonas al aire libre.

Desde Bekkjarvik, también puede ir a pescar
a la orilla del océano, y disfrutar de un

dia probando su suerte, entre el oleaje y

los sedales. En el barco local MS Tjelden,
podra navegar de isla en isla por Austevoll
(operado por Norled). Puede quedarse en el
barco y disfrutar de un viaje de ida y vuelta,
o bien bajarse en alguna parada y tomar otro
barco hasta el siguiente destino.

Austevoll es un paraiso para el ciclismo,
ahora que las islas mas grandes estan
conectadas por puentes. Buenas y tranquilas
carreteras, con hermosos paisajes hacen
que el ciclismo aqui sea fantastico. Puede
alquilar una bicicleta si no traes la suya. En
Bekkjarvik también puede alquilar una tabla
SUP (stand up paddle board) o un kayak.
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LA RUTA MARITIMA HA SIDO LA PRINCIPAL
UIA DE TRANSFORTE EN NORDHORDLAND

DESDE LA EPOCA UIKINGA

En Nordhordland, entre Bergeny el fiordo de Sogn,
encontrara hermosos fiordos, naturaleza virgen 'y
estrechos con fuertes corrientes.

Los animales y las personas han creado
un hermoso paisaje de coloridos brezales
y encantadores muros de piedra seca
como proteccion contra los elementos.
Nordhordland, al norte de Bergen, es una
joya para las experiencias en la naturaleza,
la emocionante historia de la emigracion

y actividades que garantizan brillo en las
mejillas, viento en el pelo, risas y alegria.

Un fiordo justo a las afueras de Bergen

La ruta maritima es la forma mas bella

de llegar a Nordhordland. Todos los dias,
durante todo el afno, puedes subir a un barco
turistico y descubrir el hermoso paisaje de
fiordos de Nordhordland. Las experiencias
en la naturaleza comienzan tan pronto

como sube al barco, al pasar por el puente
Nordhordland, Alverstraumenyy laisla de
Ostergy. En la parte mas interior del fiordo
Osterfjord, el barco le llevara por el estrecho
de Mostraumen, con sus fuertes corrientes,
hasta Modalen. Este viaje es una experiencia
perfecta en el fiordo, con escarpadas

montafas y cascadas, granjas idilicas y
pequerios pueblos, fauna y refrescante
brisa marina.

La tabla de salvacion que dio forma

a tierras y personas

Se pueden encontrar huellas de los
primeros moradores de estas costas,

entre otros lugares, en Fosenstraumen

y en Skipshelleren. Empezaron a criar
ovejas hace unos 4.500 afios. Las ovejas
son animales magnificamente adaptados

a las duras condiciones climaticas, con un
«impermeable» sobre la célida capa de lana.
Ullruta - la ruta de la lana, narra la historia
de cémo las ovejas se convirtieron en la tabla
de salvacion para las personas que vivian a
lo largo de la costa.

En el Centro del Brezal de Lygra, podra
aprender coémo los agricultores cultivaban
los brezales como pasto para sus animales.
El Museo de Ostergy cuenta la historia
de codmo los vikingos inventaron el primer
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Lyngheisenteret.

impermeable, el «Varafell». También puede
aprender sobre como se utilizaba la lana

en la fabricacion industrial de ropa en el
Museo de la Industria Textil. En el Centro
sobre la Emigracion del Oeste de Noruega
en Sletta, podra oir las historias de los
noruegos que llevaban consigo lana a la
pradera cuando emigraron a América.

En la actualidad, las nuevas generaciones
estan descubriendo este producto
natural, resistente y sostenible, ademas de
disfrutar aprendiendo antiguas técnicas y
patrones. Las famosas marcas, Hillesvag
Ullvarefabrikk, Dale of Norway, Oleana

y Norlender, que todavia utilizan lana en
sus productos de primera calidad y disefo
noruego, tienen su sede en Nordhordland.

Los paseos por las bellas montanas

de Stelsheimen en Masfjorden, entre

el fiordo Sognefjord y las montanas
Vossefjellene, ofrecen grandes experiencias
naturales e histdéricas. En Matre, encontrara
el Museo Bjgrn West, donde puede
aprender mas sobre los dramaticos
combates que tuvieron lugar en las
montanas de Stelsheimen hacia el final de
la Segunda Guerra Mundial.
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La zona cuenta con variados y majestuosos
paisajes, con cascadas y espectaculares
senderos desde el fiordo hasta las montanas.
Stordalen Fjellstove es un buen punto de
partida para hacer senderismo, y también
ofrece rutas guiadas, alojamiento y buena
comida.

Fedje - el pueblo en el mar

Fedje es unaisla al borde del océano con una
poblacién de poco mas de 500 habitantes.
Puede alojarse en el faro de Hellisgy y
disfrutar de sus vistas panoramicas. Visite la
Oficina de Turismo en la pintoresca tienda
en el muelle. Después de un agradable
paseo por los brezales costeros, puede
disfrutar de una deliciosa comida en uno de
los restaurantes de la isla. También dispone
de piscina. La forma mas facil de llegar a
Fedje es tomar el ferry desde Saevrey en
Austrheim.

Gulatinget: el parlamento y la corte

de los vikingos

El oeste de Noruega ha desempenado un
papel importante en la historia - ya desde
la época vikinga. El rey Harald Cabellera
Hermosa (reinado aproximado 872-931)
fundo el Gulating en Gulen. Fue una de
las asambleas legislativas mas grandes

y antiguas de los paises ndrdicos, y la
«Gulatingsloven», la ley del Gulating, fue
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una de las primeras leyes. Los vikingos

de todo el oeste de Noruega se reunian
aqui cada afio para encontrarse con el rey,
discutir cuestiones politicas, adoptar leyes
y juzgar algunos casos.

Una cruz anglicana y una cruz celta que
datan del siglo Xl todavia siguen en pie en
Eivindvik. Marcan lo que se piensa es el
sitio originario de Gulating. En el Sitio del
Milenio de Gulatinget en Flolid, el otro
lugar asociado con Gulating en Gulen, se
pueden ver las majestuosas instalaciones
«Tingveggen», «Tinghella» y «Eldsirkelen»,
realizadas por el artista Bard Breivik.

El parque esta abierto al publico y las

visitas guiadas estan disponibles para
grupos durante todo el ano. Aimuerzo

de tapas vikingas bajo reserva previa

(min. 15 personas). Los visitantes pueden
unirse a las visitas guiadas en los horarios
establecidos durante el verano. En ambos
sitios se han creado rutas culturales, donde
los visitantes pueden realizar su propia visita
guiada utilizando un teléfono mévil o iPad.

Ostergy: un viaje entre fiordos

y montanas

Ostergy es una isla de interior, rodeada de
hermosos fiordos por todos lados. Esta es
la isla para grandes experiencias naturales

Tingveggen.

y culturales! Su lista de deseos debe incluir
una excursion a la cumbre de Bruviknipa y
una visita a Mjegsvagen, donde encontrara la
tienda tradicional, Mjgsvagen landhandleri,
historia industrial y Norlender.

Un paraiso para los deportes oceanicos

y la pesca en alta mar

En esta region, podra tener tanta diversion
activa como quiera. En Kilstraumen Brygge,
los entusiastas experimentados de los
deportes ocednicos se aseguran de que
todo se realice en un entorno seguro. ;Qué
tal practicar el buceo libre o snorkel bucear
en la superficie del mar, mientras observa a
los peces pasar nadando debajo? El placer
de remar en canoa en los tranquilos lagos
de agua dulce de Nordhordland es un
secreto bien guardado. jAlquile una canoa en
el Camping Bruvoll de Hundvin y explore
todos ellos por si mismo!

Vaksdal

Vaksdal esta situado entre Bergen y Voss,

y entre el fiordo y las montanas. El ferrocarril
de Bergen se detiene en Dale, que es la
puerta de entrada a la fantastica zona de
senderismo de Bergsdalen.
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CON EL OGEANO AL DESTE Y
EL FIORDO DE HARDANGER AL ESTE

Tysnes no es sdlo unaisla, sino un grupo de islas

que cubren unos 255 kildmetros cuadrados.

El muelle de Vage.

Mucha gente podria asociar la isla de
Tysnes con el festival Tysnesfest, un festival
de musica familiar junto al mar. Pero Tysnes
tiene mucho mas que ofrecer. La isla esta
formada por zonas de roca costera lisa y
brezales al oeste, mientras que el paisaje
cambia hacia altas montanas y grandes
zonas boscosas y el fiordo de Hardanger

al este. Y no menos importante, cuenta

con un precioso archipiélago perfecto
para realizar excursiones en barco con
posibilidades para pescar.

Tysnes también se ha ido haciendo
gradualmente famoso por sus experiencias
culinarias. En el muelle de Vage encontrara
Mandelhuset, justo al lado del mar, donde
preparan excelente comida con sabores
auténticos, basada en productos locales
frescos.El hotel de Haaheim Gaard se
enmarca en una encantadora granja
histdrica, conocida por sus hermosos
jardines, su comida local y los eventos
culturales que organiza. Cerca de este
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lugar, se encuentra E.H. Vaage, una antigua
tienda de ultramarinos y panaderia costera
restaurada donde se pueden saborear
productos locales, chocolate artesanal y
sandwiches abiertos al estilo danés en un
ambiente de museo viviente.

Cuando visite Tysnes, debe ponerse las
botas de senderismo y caminar hasta

la cima de una montafia. Tysnessata se
encuentra en una ubicacién preciosa en

el centro de laisla y desde lo alto, a una
altitud de 751 metros, se pueden disfrutar
de magnificas vistas del fiordo Bjernefjord,
Myrdal, Os y Fusa. Si prefiere hacer una
ruta mas facil, se recomienda Ramnanuten
(230 metros). El camino empieza en Vage

y es apto para toda la familia. Desde lo alto
hay magnificas vistas de Tysnesbygdeny
del Bjgrnefjord.

Para llegar a Tysnes desde Bergen, se toma
el ferry desde Halhjem (de donde también
sale el ferry a Sandvikvag en Stord), a aprox.
A 35-40 minutos en coche del centro de
Bergen. El ferry va a Vage.
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Rongesundbro, @ygarden.
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LA COSTA OESTE DE BERGEN
ES IDEAL PARA EXPERIENCIAS AGTIUAS,
TONIFICANTES Y EMOCIONANTES

A solo un tiro de piedra de la ciudad, podra
participar en espectaculares actividades costeras
e increibles experiencias culinarias con mariscos.

Cuando el hielo se retird hace unos 10.000
anos, dejoé miles de islas como perlas en
un collar. Cuando las tormentas invernales
azotan la costa, uno se siente pequenoy
humilde ante las fuerzas de la naturaleza.

El faro de Marstein se encuentraen el
océano como una guia confiable para
aquellos que toman la ruta maritima a
Bergen. Puede pasar la noche en el faro
y ver la explosion de colores en el cielo
mientras el sol va desapareciendo en el
horizonte.

En el reino del aguila marina

En estos paisajes costeros existe unarica
vida ornitoldgica, con mas de 236 especies
de aves para observar. El 4guila marina,

una de las aves rapaces mas grandes del
mundo, es el rey indiscutible. Usted ha
llegado al reino del aguila marina. Las
reservas naturales de Tjeldstemarka en
@ygarden y Herdla en Askay son perfectas
para la observacion de aves. Experimente

la naturaleza de cerca en un paseo por el
Sendero del Mar del Norte y los senderos
costeros en @ygarden. Hay muchas
posibilidades de que pueda ver fugazmente
un aguila marina volando en picado hacia el
mar para capturar su cena.

Con el mar como su patio de recreo

La region al oeste de Bergen ofrece multitud
de actividades que aprovechan al maximo el
fascinante paisaje costero.

Experimente lo que es pescar un pez
enorme en los grandes caladeros de Sotra
y @ygarden, perfectos para la pesca en
alta mar. Puede fundirse con el paisaje

del archipiélago y el agua en un kayak de
mar. Sienta las fuerzas de la naturaleza y la
adrenalina correr mientras cabalgas las olas.
Busque refugio para pasar la noche, disfrute
de las largas y luminosas tardes y de la vista
panoramica de los cielos estrellados.

Camine por los senderos costeros de
Golta y disfrute de las vistas del horizonte
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completo. De un paseo por los acantilados
y salte al mar para probar suerte en el
coastering. El Panorama Hotell & Resort
ofrece una amplia gama de actividades,
experiencias y opciones de alojamiento.
Realice una visita guiada con Dive Bergen al
gigantesco acuario natural y sumérjase entre
bancos de peces, fauna bentdnica, antiguos
naufragios y fascinantes formaciones
rocosas. Un paraiso para los buscadores

de conchas, los buceadores deportivos,
scuba y de naufragios. Incluso las almas mas
aventureras disfrutaran de los rocédromos
mas espectaculares de Noruega.

Uno de los mayores tesoros bélicos

de Noruega

La zona es un tesoro para aquellos
interesados en la historia de laguerray la
ocupacion.

Los museos parte de la red de museos
Museum Vest también ofrecen a los
visitantes una visidn de la auténtica cultura
costera, un vistazo a las generaciones que
se han ganado la vida con la generosidad del
mar ya desde la Edad de Piedra. La increible
historia que se cuenta en el Museo de la
Ruta Maritima del Mar del Norte y en el
Museo Costero de @ygarden se ve reforzada
por la belleza del entorno: el paisaje, las
vistas, el aire y el mar. Conozca uno de los
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episodios mas famosos de la lucha de la
resistencia que culminé en la tragedia de
Telavag. La historia de Fjell, Sund y @ygarden
le dan a la region una identidad unica que
solo se puede experimentar estando alli.

Sabores que realzan la experiencia
Necesita todos tus sentidos para disfrutar
al maximo de la costa. En una pequena isla
en el archipiélago, podra deleitar tu paladar
con algunos de los sabores mas exoéticos
que la costa le puede brindar. Bergen Fjord
Adventure lleva a la gente a emocionantes
viajes por el archipiélago. Embarquese en
un viaje de descubrimiento por la zona
entremareas en busca de algas, kelp o
algas laminares, caracoles de mar, conchas
y cangrejos comunes, y observe cémo se
transforman en una experiencia culinaria
inolvidable.

El restaurante Cornelius Sjgmatrestaurant
es uno de los mejores restaurantes de
Noruega, donde se sirven los ingredientes
mas frescos directamente del mar con un
menu meteorolégico unico adaptado al
tiempo y a los ingredientes disponibles.

Hay salidas diarias en barco a Cornelius
desde Bryggen en Bergen, y el viaje dura

20 minutos. Tiempo suficiente para abrir el
apetito antes de su deliciosa comida.

Las ovejas salvajes pastan en lasislas alo
largo de la orilla del océano. La costa ha
modelado tanto a la tierra como a la vida

de las personas durante miles de afos

a lo largo de estas costas expuestas. El
brezo, la sal marina y el aire fresco del mar
dan al cordero Strilalammet su delicioso
sabor, y este producto se esta convirtiendo
rapidamente en un codiciado ingrediente en
la costa de Bergen. Sin embargo, las grandes
experiencias culinarias no estan hechas

solo de grandes ingredientes. Disfrutar de
una comida en el entorno adecuado mejora
la experiencia gastrondmica. En los dias

de buen tiempo, las puertas correderas

se abreny los platos ligeros se sirven en
mesas colocadas en el muelle. En los dias
complicados, encendemos velas en los
salones, encendemos el fuego y servimos
comida con sabores mas fuertes.

Cornelius Sjgmatrestaurant.

El marisco sabe mejor directamente del mar.

Lancese al océano en coastering.
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Para descubrir lo mejor de Bergen, es importante
moverse. Viaje con eficiencia desde A hasta B para

e

aprovechar al maximo su estancia.

El orgullo del transporte publico de Bergen,
el Tren Ligero de Bergen, es un servicio de
tren ligero con dos lineas. La linea 1 opera
entre Byparken en el centro de la ciudad

de Bergen y el aeropuerto de Bergen
Flesland, mientras que la linea 2 opera entre

Byparken y un distrito llamado Fyllingsdalen.

Los billetes se pueden comprar en linea,

en la aplicacion Skyss y en las maquinas
expendedoras en cada parada del tren
ligero. Dado que el tren ligero de Bergen
funciona en su mayor parte separado del
resto del tréfico y tiene derecho de paso en
los semaforos, es una forma de transporte
mas eficiente que los tranvias urbanos
ordinarios. Las numerosas paradas en las
zonas céntricas hacen del tren ligero de
Bergen un medio de transporte popular
para habitantes, turistas y visitantes. Hay
buenas conexiones con lineas de autobuses
en muchas de las paradas, como Byparken
y Lagunen, para aquellos que deseen viajar
mas lejos en transporte publico.

distritos. Los billetes se pueden comprar
en quioscos o bien en linea/online o app en
teléfono movil.

La Tarjeta de Bergen le permite viajar gratis
en los servicios de autobus y tren ligero de
Skyss en Bergen y Hordaland.

Ademas de ahorrar dinero y llevarle de
manera eficiente a los destinos de la region,
también puede brindarle una oportunidad
fabulosa para ver las areas alrededor de
Bergen. Con la Tarjeta de Bergen en su
bolsillo, sera libre de ir a donde quiera,
cuando quiera. Gratis. Puede, por ejemplo,
tomar el tren ligero de Bergen hasta
Troldhaugen y la iglesia de madera de
Fantoft, o un autobus hasta el Museo del
Antiguo Bergen o el fiordo Hardangerfjord.

Si quiere moverse por su cuenta, la Tarjeta
de Bergen le da derecho a un descuento
en el edificio de aparcamiento de varias

] Rl plantas Bygarasjen, en el centro de la
m—{_ I S O L et bt Los autobuses son quizas el medio mas ciudad.
[ %] =t _{.._:1.::._:: - 1_._;.?_ ] " Ry . y . ] - flexible para viajar en transporte publico en
— -‘:"‘*-&-"_‘* 2 i - e Bergen y sus alrededores. Los servicios de
3 | ; ‘ T autobus con horarios programados estan
o i : e e muy bien desarrollados, y le llevaran hasta
: y ; ! b’ su destino desde el centro de la ciudad de
B Bergen, Osteray, Bergen Norte, Bergen Sur,
i "} Os, Hardanger, Voss y Austevoll. Las lineas
principales cubren grandes areas de la
region de Bergen, y los autobuses exprés
transportan a los pasajeros rapidamente a
las terminales de autobuses en los diferentes
-."'- e W e i il 61
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TELEFONOS IMPORTANTES
POLICIA: 112

BOMBEROS: 110
AMBULANCIA: 113

URGENCIAS MEDICAS
Solheimsgaten 9.

(+47) 55 56 87 00.
Abierto 24 horas.

DENTISTA DE URGENCIAS
Solheimsgaten 18 B. (+47) 55 3103 10.

FARMACIA DE GUARDIA

Vitusapotek Nordstjernen, Bergen Storsenter junto
a la Estacion de Autobuses.

(+47) 55 2183 84.

MUNICIPIO DE BERGEN
Ayuntamiento de Bergen junto al lago
Lille Lungegardsvann. (+47) 05556.
www.bergen.kommune.no

BIBLIOTECA PUBLICA DE BERGEN
Stremgaten 6 (E4) (+47) 55 56 85 00.
www.bergenbibliotek.no

Coleccion de Grieg - Dirijase al departamento
de musica.

Internet gratis.

Informacion de util

INTERNET - BERGEN OFFENTLIGE BIBLIOTEK

Stremgt. 6 (E4). (+47) 55 56 85 00. Horario de apertura,

véase mas abajo. Internet gratis
Oficina de Turismo tiene Wifi gratis.

TELEFONO - Para llamadas al extranjero 00 + nimero

del pais. Para llamadas a Bergen desde el extranjero:
prefijo 47 + numero.

INFORMACION TURISTICA PARA EL PUBLICO*
Oficina de Turismo de Bergen,

Strandkaien 3, NO-5013 Bergen
info@visitBergen.com

www.visitBergen.com

NOVEDADES POR CORREO ELECTRONICO
Si quiere recibir nuestras novedades, inscribase en
www.visitBergen.com

INFORMACION PARA PROFESIONALES
DEL GREMIO Y PRENSA

Visit Bergen, Strandgaten 3,

P.O.Box 977 Sentrum, NO-5013 BERGEN.
mail@visitBergen.com
www.visitBergen.com
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HOTELS

Alver Hotel

Bekkjarvik Gjestgiveri Hotel & Suites*
Bergen Harbour Hotel*

Biologen Herdla*

BREEZE Hotel Victoria (D4)

Charmante Skostredet Hotel (D4)
Clarion Hotel Admiral (C5)*

Comfort Hotel Bergen (C5)*

Det Hanseatiske Hotel (D5)

Fjordslottet Hotell*

Haaheim Gard*

Home Hotel Havnekontoret (C4)*

Hotel Norge by Scandic (D5)*

Hotel Oleana (D5)

Hotel Park (E5)*

Klosterhagen Hotel (C5)*

Magic Klaverhuset Harbour Hotel (D5)*
Magic Hotel Bergen City Center (D4)*
Prize by Radisson Solheimsviken (F3)*
Prize by Radisson Xhibition Bergen City (D4)*

Capitulo 6.
Mapa

Moxy Hotel (F5)*

Opus XVI AS - Edvard Grieg Heritage Hotel (D4)*
Panorama Hotell & Resort*
Quality Hotel Edvard Grieg*
Radisson Blu Royal Hotel (C4)*
Scandic Bergen City (D5)*
Scandic Byparken (D5)*
Scandic Flesland Airport*
Scandic Kokstad*

Scandic Neptun (D5)*

Scandic Torget Bergen (D4)*
Scandic @rnen (E4)*
Skjerjehamn

Solstrand Hotel & Bad*

Thon Hotel Bergen Airport*
Thon Hotel Bristol (D5)*

Thon Hotel Orion (C4)*

Thon Hotel Rosenkrantz (C4)*

Westland Hotel * Green
Travel

HTRH[}BI"NES Y HGTIUIUHDES Ver mapa paginas 64-67

ADO ARENA

ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA
EL ACUARIO DE BERGEN

ORQUESTA FILARMONICA DE BERGEN

ESCAPE BRYGGEN

EL FUNICULAR FL@IBANEN

JM ATELIER

BANO MARINO DE NORDNES

ULRIKEN643

CENTRO DE LA CIENCIA DE BERGEN — VILVITE

MUSEOS Y GALERIAS
ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA
USEO MARITIMO DE BERGEN
MUSEO FORTALEZA DE BERGENHUS
USEO TECNICO Y TRANVIA HISTORICO DE BERGEN
MUSEO BJ@RN WEST
MUSEO DE BRYGGEN
@ MUSEO COSTERO DE @YGARDEN
DALE OF NORWAY
GALLERI NYGATEN
GAMLEHAUGEN - RESIDENCIA REAL Y MUSEO,
CON PARQUE
EL SALON DE HAAKON
EL MUSEO HANSEATICO Y SCH@TSTUENE
HAVRA
@ EL MUSEO DE HERDLA
HILLESVAG ULLVAREFABRIKK
MUSEO DE LA LEPRA - HOSPITAL SAN JORGE
CONOZCA A LOS DOS EDVARD EN KODE
CENTRO DEL BREZAL
MUSEO DE LA RUTA DEL MAR DEL NORTE Y
LARESISTENCIA
EL MUSEO NORUEGO DE LA PESCA

00

MUSEO DE GAMLE BERGEN / MUSEO DE LA BERGEN VIEJA

EL MUSEO DEL ANTIGUO TREN DE VAPOR DE VOSS
OLEANA: LA FABRICA DE PUNTO ABIERTA AL LADO
DEL FIORD

@ MUSEO DE OSTER@Y
TORRE ROSENKRANTZ)

CENTRO DE VISITANTES DE ACUICULTURA
DE STOREBLA
MUSEO DE LA INDUSTRIA TEXTIL

MUSEO DE LOS TROLLS DE BERGEN
EL MUSEO UNIVERSITARIO DE BERGEN
@ CENTRO DE LA EMIGRACION DEL OESTE DE NORUEGA

IGLESIAS
CATEDRAL DE BERGEN
IGLESIA DE SANTA MARIA
GLESIA DE MADERA DE FANTOFT

VISITAS TURISTICAS
BERGEN BIKE RENT
VISITA GUIADA POR BERGEN CITY MUSEUM
BRYGGEN GUIDING - Una visita guiada con un experto
en historia
ME ENCANTA BERGEN
MARTINS BERGEN TOURS: RECORRIDOS A PIE POR
LA CIUDAD
NORWEGIAN GUIDE SERVICES
CITY SIGHTSEEING BERGEN - HOP ON-HOP OFF

DE COMPRAS
ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA
DALE OF NORWAY
OLEANA: LA FABRICA DE PUNTO ABIERTA AL LADO
DEL FIORD

TRANSPORTE
A Ferry a Dinamarca
B Lugar de salida de las excursiones a bordo
de barcos tradicionales (C4)
€ Strandkaiterminalen (D5)
Barcos para excursiones. Puerto para embarcaciones de
recreo (D4)
Barcos expresos para Askay (D5)
Expreso costero (Hurtigruten) para el Norte de Noruega (D6)
Estacion de autobuses (E4)
Estacion de trenes (E4)
Puerto para cruceross
Puerto para cruceros
Autobus Ulriken643

o

Xe—-—IO0mm

ﬂ Informacién turistica
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Si esta en Bergen, hay
algo que no puede
perderse: navegar por los
fiordos con nosotros

Salidas diarias desde la terminal Strandkai-
terminalen, en Bergen Puede comprar los billetes
en linea, a bordo o en la Oficina de Turismo de
Bergen

Scannerizza il codice per maggior informazioni
o visita il sito www.norled.no

L @visitBergen
B E R (] E N #visitBergen f L 4 [ > ]

=

[TTHA @ Strandkaien 3 Tel: +47 55 55 20 00
NO-5013 Bergen Mail: info@visitBergen.com

World Heritage City Norway Web: visitBergen.com



